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中国西南地区先秦时期稻作农业问题的回顾
■迪拉热·阿地力江　付健芯　张雨晴　申　文

摘　要：水稻是农业考古研究中的热点对象，其驯化传播对研究农业发展的整体历程有着十分重要的作用。

回顾反思西南地区先秦时期的稻作农业考古实证，结合现有的民族志材料，有助于深入了解西南各区域间的

交流与互通。本研究系统梳理西南地区出土稻谷遗存，结合既有的植物考古、农史研究等学术成果，重点关

注稻作农业的传播路径以及形态尺寸等问题，探究区域内先秦时期稻作农业的发展。
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一、前言

研究稻遗存是探索农业起源与传播的重要线索。目

前有关中国稻作起源的观点各不相同，以赞成长江中下

游起源说者居多，尚无定论，且不排除稻是多元起源或分

散起源的可能。

我国西南地区地形丰富，生业形态多样，区域稻作文

化丰富。这种稻作文化与东南亚稻作文化相似，使中国

稻向东南亚的传播研究有迹可循。学界认为稻可能沿中

国西南云贵及广西传入东南亚。至此，东南亚的文化面

貌发生了巨大的变化，以农业为标志的新石器时代拉开

序幕，稻在遗址中出现。与中国西南地区的交往交流，孕

育了有关“那文化圈”等概念的讨论。回顾西南地区先

秦时期的稻作农业考古实证，并结合现有的民族志材料，

有助于深入了解西南各区域间的文化互动。

二、区域稻作农业发展过程

（一）四川地区

1. 成都平原

距今 4500 年左右，成都平原的稻作农业已发展起来。

稻作农业传入前，成都平原主要是以粟黍为主的旱作农

业，宝墩文化早期后形成稻为主，粟、黍为辅的稻旱兼作

模式。

成都平原稻遗存最早发现于桂圆桥遗址，桂圆桥一

期、二期出土作物遗存以粟、黍为主，稻遗存稀少，桂圆桥

三期以后出土遗存以稻为主。宝墩遗址、中海国际社区

遗址、大邑高山古城遗址浮选结果都显示出稻遗存占据

绝对优势。成都平原青铜时代发现稻遗存的遗址有金沙

遗址、郑家坝遗址以及三官堂遗址等，其中金牛区五号 C

地点、“阳光地带”二期地点、波罗村遗址“宽锦”地点出

土的作物遗存中稻都占据着绝对优势。三官堂遗址出土

的植物遗存年代自商末周初延续至两汉时期，该时间段

内的数据皆表明稻为主，粟、黍为辅。

综合现有材料来看，成都平原地区自桂圆桥三期以

来，由粟、黍为主的旱作农业转变为以稻为主，粟、黍为辅

的混作农业。但成都平原边缘地区的郑家坝遗址出土的

植物遗存中粟仍占绝大多数，可能是受地理环境等因素

影响。

2. 川西地区

川西地区在稻作农业传入前，应为粟、黍为主的旱作

农业。马尔康哈休遗址、茂县营盘山遗址、盐源皈家堡遗

址出土的植物遗存表明其为旱作农业，且都存有马家窑

文化因素，存在密切的源流关系。川西地区旱作农业很

有可能为马家窑文化先民南下时一同传入，在距今 5000

年，经盐源盆地进入川西南山地，而这一农业结构在稻作

传入后很快就发生了转变。

距今 4700 年左右稻作农业传入川西南地区，形成稻

为主，粟、黍为辅的混作农业。汉源麦坪遗址、西昌横栏

山遗址、会理唐家坡遗址和莲塘遗址所采集的浮选样品

中都发现有稻遗存。麦坪遗址植硅体鉴定结果表明，距

今 4600 年前后该遗址就已种植稻。横栏山遗址三次采样

以及唐家坡遗址和莲塘遗址的浮选结果都显示出稻在出

土作物数量中占据优势。

出土植物遗存表明川西南地区自新石器时代晚期形

成稻粟混作农业后一直保持延续，同时麦类作物的传入

使该作物结构产生了新变化。

3. 川东平行岭谷

这一地区植物考古工作起步较晚，开展过植物考古

工作的只有丰都玉溪遗址、巫山大水田遗址、中坝遗址。

玉溪遗址尚未发现作物遗存；中坝遗址的同位素分析表

明该遗址以粟为主，稻和小麦占比较少；大水田遗址出土

黍 235 粒、粟 20 粒、稻 1 粒，粟、黍这类旱作作物占优势，
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结合中坝遗址和大水田遗址的材料来看，新石器时代川

东岭谷地区应为旱作农业，虽只有大水田遗址出土了 1 粒

稻遗存，但对研究稻作农业向西南地区的传播仍具参考

价值。

（二）云贵地区

新石器时代云贵地区已出土大量稻遗存。大墩子遗

址浮选出的炭化植物遗存呈现粟、稻并行，可推断其为旱

稻混合农业。河泊所遗址出土大量植物遗存，包括稻谷、

粟、黍、小麦等，其中稻出土 109 粒，稻谷基盘 2511 个。玉

碑地遗址出土植物遗存以稻最多，共 2452 粒，占整个遗

址出土炭化种子数量的 81.98％。贵州鸡公山遗址，出土

11000 余粒植物遗存，主要为稻谷、粟、黍，稻占出土遗存

一半以上。故认为，新石器时代稻在云贵地区占据重要

地位并贯穿始终。

青铜时代，云贵地区的稻数量依然丰富，但小麦、

大麦出现并占据主导。澄江学山遗址中，小麦和大麦占

64.7％，玉溪光坟头遗址出土小麦数量过半，故认为当时

应已转变为麦为主的旱稻混作农业。

三、西南地区稻作农业区域特点及形态尺寸

（一）区域特点

梳理西南地区稻出土情况可知，西南地区稻作农业

区域间差异明显，各区域农业交流密切，农作物组合具有

多样性，具体表现为云贵、四川地区稻比重逐渐上升，并

形成稻、粟、黍；粟、黍为主，稻为辅；稻为主，粟、黍为辅

等为代表的农作物组合。

1. 稻作农业组合情况

（1）云贵地区。云贵地区作物结构呈现明显的变

化趋势。距今 5300—4000 年，稻数量较少，是作为狩

猎采集的额外补充；距今 4000—3200 年，形成稻、粟、

黍为代表的作物组合，稻数量上升，已成为生业经济中

的重要组成；距今 3200—2700 年，麦加入作物结构，

但数量较少，稻仍占有优势地位；距今 2700—1800 年，

麦比重上升，挤压稻在作物结构中的份额，占据优势地

位。稻在云贵地区种植范围大、持续时间长，后期虽因

为麦的传入比重下降，但并非消失，而是长期存在于该

区域。

（2）四川地区。成都平原得益于优良的水热、地形条

件，作物种类、数量较其他地区都更为丰富，但作物结构

变化不大。距今 5100—4500 年，粟、黍在作物结构中比

重高，稻存在但份额较少；距今 4500—2400 年，“稻、粟、

黍”的作物组合形成，稻的数量、比重上涨，并一直延续到

后期。部分遗址浮选结果显示出粟、黍为主、稻为辅的作

物组合，但无论作物组合呈现何种形态，稻在成都平原农

业发展中的重要性都是不可忽视的。

川东平行岭谷呈现出与成都平原不同的作物组合。

距今 5300—4600 年，整体可分为小规模的稻作农业以及

旱稻混作农业，稻更多是作为狩猎采集的补充；距今 4600

年，以粟、黍为主，稻为辅。该区域稻比重始终较低，基本

以粟、黍为主，排除水热条件对稻的影响外，盐碱土也是

限制稻大规模种植的原因之一。

2. 多样性形成原因

（1）自然环境因素。西南地区地形复杂，地势起伏

较大，最大高低差约 7500 ｍ。地形可分为：四川盆地及

其周边山地、云贵高原中高山山地丘陵区、青藏高原高山

山地区。地貌以高原和山地为主，并有众多河流和峡谷。

由于纬度、大气环流和地形因素，农业气候资源复杂多

样，地域差异显著，时空分布极不均匀，形成独特的植被

分布格局，为西南地区动植物资源数量丰富、种类多样奠

定了基础。

西南地区年平均气温区域差异显著，西部高原为由

南向北递减的纬向分布特征，北部地区为由东向西递减

的经向带状分布特征。平均气温呈现增温趋势，西南地

区热量资源的增加有利于扩大水稻等作物的种植面积，

在保证产量的前提下追求更好的品质。反之，发育速度

加快导致生育期缩短，在相同的栽培管理措施下，将导

致产量下降，所以温度升高对生育期短的作物来说呈现

弊端。

（2）作物交流密切。学界一般认为稻起源于长江中

下游，并推测在距今 5000 年前后，长江中游的稻作文化扩

展至峡江地区—成都平原，进而推进到云贵地区。宝墩

文化流行的镂孔高圈足、灰白陶一般认为与长江中游史

前文化有关，距今 4500 年左右稻作在宝墩文化中的出

现可能也有关联。此外，稻作农业也有可能从汉中盆地

经嘉陵江南下进入川东北甚至四川盆地其他地区，云贵

高原的稻作有可能是宝墩文化在距今 4100 年左右直接

传入金沙江—澜沧江中游。随着文化传播愈加深入，作

物交流愈加频繁，西南地区稻作农业最终形成，并稳定

至今。
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（二）形态尺寸

表 1  四川、云南地区部分遗址水稻长宽比

遗址
长度

（mm）

宽度

（mm）
长宽比 来源

金沙遗址阳光地带

二期
4.26 2.139 2.02

闫雪等，成都考古发现，

2012

中海国际社区遗址 4.424 2.317 1.95
闫雪等，成都考古发现，

2012

大邑高山古城遗址 3.76 2.61 1.44
王潇滨等，第四纪研究，

2023

宝墩遗址一期 3.89 2.35 1.66
石涛等，成都考古发现，

2013

宝墩遗址二期 4.02 2.43 1.65
石涛等，成都考古发现，

2013

三官堂遗址商末

周初
4.78 2.51 1.90

姜铭等，成都考古发现，

2013

三官堂遗址西周

时期
4.66 2.26 2.06

姜铭等，成都考古发现，

2013

金牛区 5 号 C 地点 4.34 2.2 1.97
姜铭等，成都考古研究，

2013

大水田遗址 3.72 1.95 1.91
马晓娇，南方文物，

2022
曲靖董家村北，马

槽洞
4.21 2.38 1.77

李昆声等，农业考古，

1983

河泊所遗址 3.81 2.17 1.76
杨薇等，中国农史，

2021

光坟头遗址 4.35 2.21 1.97
李小瑞等，农业考古，

2016
达丙营盘山新石器

遗址
6.56 3.6 1.82

向安強等，华夏考古，

2015

学山遗址 4.5 2.54 1.77
王祁等，中国农史，

2019

磨盘地遗址 4.89 3.12 1.57
云南省文物考古研究所

等，考古报，2003

玉碑地遗址 4.68 2.64 1.77
杨薇等，中国农史，

2020

1. 云贵地区

云贵地区所出土的稻遗存尺寸形态差异较为明显，

有的遗址同一单位内出土的稻粒形尺寸差距较大，个别

遗址出土稻体积相较于其他遗址突然增大。总体上，稻

体积呈增大趋势，粒长逐渐变长、粒宽变化较小、粒厚逐

渐变厚与粒宽相近。长宽比值主要维持在 1.75 左右，个

别遗址数值存在偏小或偏大的情况。

2. 四川地区

成都平原稻逐渐变长，粒宽变化趋于平稳，粒厚逐渐

与粒宽相近。成都平原桂圆桥遗址二期出土的稻长度为

2mm。新石器时代晚期至商时期稻长度居于 3.7—4mm

之间，商中期时稻长度增加至 4.5mm 左右，至周代时长度

增长至 4.7mm 左右；粒宽总体平均值为 2.4mm 左右；稻

厚度则逐渐变厚与粒宽相近。总体来看，成都平原稻的

形态分为纤长型和矮胖形两种，体积逐渐增大，这正是栽

培稻逐渐驯化成熟的表现。

四、结语

综上所述，中国西南地区先秦时期的稻作农业按照

区域可以分为两种发展脉络，一是云贵高原地区稻比重

逐渐升高，稳定并占据主导，麦作农业比重上涨三个阶

段；二是成都平原地区粟、黍为主，稻为辅，到稻为主的

两个阶段。传播路径可能为长江中游地区传播至成都平

原，进而推进到云贵地区；也可能由汉中平原传出至川

东及四川地区，再在宝墩文化时期传入云贵地区。从尺

寸角度来看，该时期西南地区稻变长，宽与厚接近，体积

增大。

西南地区复杂的地理条件造就了多样的生态环境，

良好的水热条件为多种作物的种植提供了适宜的条件，

促进先民们不断寻找更理想的作物，也使得水稻在当地

农业结构中长期占据重要地位。此外，稻的传播路径体

现当时区域间作物的密切交流。回顾西南地区先秦时期

稻作农业可以帮助我们更好的理解区域间的互动交流，

更加深化对农业与人类共生这一关键话题的认识。
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