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文化探析

戚继光爱国主义精神融入
高校思想政治教育的实践路径

■梁 潇

摘 要：在新时代，以爱国主义为核心的民族精神的大力培养，为提升高校思想政治教育工作的科学性与实

效性奠定了重要基础。戚继光的爱国主义精神作为中华民族历史上不可磨灭的历史印记，深深镌刻在广大

中华儿女的心中，也为培植当代高校大学生的爱国主义精神作出了重要表征。现如今，将戚继光爱国主义精

神在融入高校思想政治教育的过程中，表现出浓重的时代性意义，主要体现在有利于对民族精神的情感认

同、有利于提升新时代的爱国主义精神、有利于丰富高校思政课内容与故事。因此，在实践强化上，可以通过

生动讲述历史案例的启发式教育、深化推动问题导向的专题式教育、科学践行实践根本的传承式教育。
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一、前言

爱国主义精神是新时代高校思想政治教育的重要内

容。戚继光爱国主义精神在中华民族历史上具有不可替

代的重要地位，它展现了强有力的民族自信力与信心感，

彰显了为实现国家统一与民族解放的大无畏牺牲精神

与奋斗精神，必须被新时代高校思想政治教育工作高度

重视。

二、戚继光爱国主义精神的内容阐释

党的二十大报告深刻阐释了爱国主义、集体主义、

社会主义教育的重要性，为未来培养担当民族复兴大任

的时代新人提供了坚实保障。在新的历史条件下，中华

民族伟大复兴事业已经进入了关键性的阶段，高校思想

政治理论课必须发挥好统筹指导与把关定向的关键性作

用，夯实立德树人为根本任务的课程建设重要基础，科学

有效拓宽爱国主义教育主阵地与主渠道，有机加大爱国

主义精神的教育力度，而为了将爱国主义精神充分融入

到思想政治理论课中，讲述具有历史传承性的民族精神

故事尤为关键，而戚继光爱国主义精神就是融入高校思

想政治教育工作的重要案例与鲜活故事。

戚继光是中华民族发展史上让人铭记的民族英雄，

他的军旅生涯经历与英雄事迹给了后人一系列的启迪与

感悟，让后人为之敬仰。其中，在明末的战争中，他身上

那种保家卫国、积极进取、廉洁奉公、恪尽职守、拥军爱

民、团结协作、顾全大局等精神表现得淋漓尽致。戚继光

作为著名的民族英雄，在新的历史条件下，这种爱国主义

精神更应该得到广为流传与充分赞誉，将这种高度的爱

国主义精神归属感、认同感、荣誉感，深深镌刻在新时代

广大中华儿女的心中，将其塑造成为中华民族的象征性

灵魂。众所周知，爱国主义是中华民族精神的内核，现如

今的高校思想政治教育工作必须以科学求是、严谨务实

的态度去弘扬那一段的充满光辉岁月的历史，为新时代

青年人提供身体力行的表率性作用。因此，我们需要深

度弘扬戚继光的爱国主义精神，将戚继光的故事进行科

学生动的讲述，不仅让后代年轻人们深知那段重要的历

史，更有助于培养广大青年对中国特色社会主义伟大事

业的热爱精神。

三、戚继光爱国主义精神融入高校思想政治教育的

当代价值

戚继光爱国主义精神在融入高校思想政治教育的过

程中，具有一系列现实意义，主要体现在有利于深化对民

族精神的情感认同、有利于提升新时代的爱国主义精神、

有利于丰富高校思政课内容与故事。

（一）有利于深化对民族精神的情感认同

伴随着经济全球化的快速发展，多元化思想越来越

影响到当代高校大学生的思想行为。戚继光的爱国主义

精神具有极其强烈的时代性特征，不仅有机打击了部分

“别出心裁”的人的不良行为，而且向大众诠释了戚继光

爱国主义精神的重要时代价值，以科学辩证的唯物史观

视角，诠释了戚继光爱国主义精神在当代爱国主义教育

中的重要地位。与之相对应的是，戚继光精神是中华民

族爱国主义精神的生动表现，戚继光作为民族英雄在明

末的战争中表现得不屈不挠、可歌可泣。在新时代，我们
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弘扬戚继光爱国主义精神，并将其融入高校思政课课堂，

有利于让学生们了解到真实鲜活、生动鲜明的历史故事，

从大学生内部的视角，深度树立爱国主义民族精神的重

要根基，慢慢上升到对党和国家的实践认同：理论认同、

情感认同，保证高校思想政治教育工作平稳运行夯实有

机的基础。

（二）有利于提升新时代的爱国主义精神

现如今，有一部分高校大学生在理想信念的树立方

面有待进一步加强。因此，在新的历史条件下，让大学生

学习戚继光的爱国主义精神是尤为必要的，这种爱国主

义精神不仅表现为不屈不挠的民族气魄与斗争精神，更

是激发大学生社会责任感意识与履行国家社会义务的生

动历史教材，有利于遏制部分大学生的不良行为，有利于

树立他们的社会责任感意识与学习工作中的底线思维。

除此以外，弘扬戚继光的爱国主义精神并融入到高校思

政课课程，还有利于引导部分大学生将他们的行为转化

为理性爱国主义行为，不断树立他们遵守社会秩序与维

护社会公共安全的意识。另外，通过弘扬戚继光的爱国

主义精神，同时也让大学生在以网络空间为舆论场域的

环境下发言更具理性视角，对于各种历史问题与思想政

治教育问题的理解拥有正确的是非观念与价值认识，充

分激发他们内心的爱国主义精神，为新时代提高高校思

想政治教育工作实效性创造必要的条件。

（三）有利于丰富高校思政课内容与故事

戚继光的爱国主义与高校思政课课堂的有机融入与

科学嵌入，有利于在最大程度上丰富课堂的思政课教学

内容与素材，提升高校思想政治教育工作的科学性与实

效性。现如今，高校思政课教师通过日常学习了解到戚

继光的爱国主义精神，有利于提升自身的爱国主义教育

意识，增进自身对爱国主义历史的了解程度，充分挖掘蕴

含在中华优秀传统文化之中的民族精神意蕴，在增强高

校思政课感染力与影响力的同时，指导当代大学生提升

对各种思潮的敏感度与甄别力。另一方面，戚继光的爱

国主义精神被充分融入高校思政课课堂，有利于整体提

升课堂教学效果。众所周知，由于高校的课程种类繁多，

授课课次与课时具有一定的限度，一部分思政课教师为

了能够赶完课程进度，往往只会关注课本教材领域的内

容，并没有深入思考爱国主义教育教学内容的系统性问

题。戚继光爱国主义精神故事是鲜活、生动的历史，它能

够丰富与注入高校思政课温度、情感、魅力。最后，戚继

光的爱国主义精神作为生动鲜活的历史故事，教学实践

载体的发挥也起到重要的作用，思政课教师在进行教学

的过程中，可以带领学生走出校园进行实践教学，丰富思

政课的教学形式，促使戚继光爱国主义精神内化于心、外

化于行。

四、戚继光爱国主义精神融入高校思想政治教育的

实践路径

为了在新的历史条件下，丰富戚继光爱国主义精神

融入高校思想政治教育的实践路径，可以通过生动讲述

历史案例的启发式教育、深化推动问题导向的专题式教

育、科学践行实践根本的传承式教育。

（一）生动讲述历史案例的启发式教育

在将戚继光爱国主义精神充分融入到高校思政课课

堂的过程中，启发诱导式教育是关键环节。爱国主义精

神的内涵包括很多，可以体现在忧国忧民、维护国家统一

和民族团队、不屈不挠等领域，这种精神是一个历史性范

畴，它在每一个历史时期与历史阶段都有着自己的范畴，

这需要高校思政课教师对传统的历史故事中的民族精神

精华进行创造性转化与创新性发展，不仅应该深度提炼

传统历史故事中的爱国主义精神的当代体现价值，更应

该以历史讲述者的视角带领高校大学生充分领略那一段

可歌可泣的峥嵘岁月，以启发诱导的方式为爱国主义精

神的培养提供有机的动力支持。在新时代，爱国主义精

神的核心要聚焦在致力于实现中华民族伟大复兴的主题

上。因此，高校思政课教师在启发诱导方面，可以将戚继

光的爱国主义精神打造成一本具有崇高理想信念与伟大

爱国主义精神的生动教材，充分思考戚继光的爱国主义

精神与实现中华民族伟大复兴中国梦之间的必然逻辑联

系与相互关联环节，并将其注入到社会主义核心价值观

的学习之中，同时在为高校大学生讲述真实历史故事的

基础上，以新时代的话语表达方式厚植大学生的家国情

怀与社会责任感意识，培养新时代大学生的忧国忧民之

心与拥军爱民之情。

（二）深化推动问题导向的专题式教育

专题式教育教学以坚持问题意识与问题导向为根本

原则，它既立足于课程教学大纲本身，又应该注入鲜活的

爱国主义教育内容，在对高校大学生进行答疑解惑的基

础上，是完成推进爱国主义教育的新方式。例如，在阐释

戚继光爱国主义精神是否过时的问题上，可以带领高校

大学生深度思考戚继光爱国主义精神的当代现实意义，
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并且在创新思政课教学理论方法的基础上，持续深入推

进“互联网 +”为主导的教学体系改革工作，丰富“大思

政课”的理论教学方案，促使学生深刻感受到互动性与

沉浸式教学的独有魅力，为提升高校思政课教学效果注

入动力因素。与此同时，专题式教育教学更需要加大案

例教育的力度强度，高校思政课需要在日常的学习生活

中，对学生进行有意识的资料积累输送，帮助他们建立头

脑中的案例教学库，让他们感受戚继光爱国主义精神作

为英雄人物事例的可亲可近可靠可学，而教师们也应该

借助现代多媒体等教育教学技术与手段，开发各种微视

频与教学素材，对仿真教学项目进行有效精准的开发设

计，让他们足不出户，在课堂内就能真切感受到戚继光爱

国主义精神在耳边回响与萦绕，推动高校大学生完成从

感性触动到理性认知的全新飞跃，厚植深沉的爱国主义

情感。

（三）科学践行实践根本的传承式教育

爱国主义教育基地是党和国家红色基因库，是对大

学生进行爱国主义教育最直观最立体的历史教科书。近

年来，随着党和国家对爱国主义教育力度不断加大，爱国

主义教育基地不断拓展。高校在思政课教学中需要充分

利用各种社会资源，善用社会大课堂，积极开展与各种教

育基地的合作，如遴选建设戚继光爱国主义精神教育基

地、国旗广场、博物馆等。通过用好用活爱国主义实践教

学基地，引导大学生更直观了解国情、了解历史，通过参

观学习坚定崇高理想信念，培养爱国情怀。另外，在新媒

体环境下，高校本身还要积极搭建“互联网 +”爱国主义

教育基地。爱国主义教育基地网上展馆与实体馆相比，

最大的特点在于其可视、可听、可触、互动参与性强，给人

身临其境的感觉。通过真实、立体的冲击，增加参观者

的参与、互动，达到全身心的融入、沉浸和情感体验，提升

爱国主义教育的感染力。与此同时，大学生的社会实践

活动是爱国主义教育的重要载体，也是大学生了解社会、

了解国情、丰富知识、增强爱国主义情感的重要途径和渠

道，促使大学生实践活动变得制度化、规范化。

五、结语

在新的历史条件下，戚继光的爱国主义精神具有强

烈的时代性特征，能丰富与深化广大高校大学生对于以

爱国主义为核心的民族精神的有效认识，这种英雄人物

所表现出来的浓厚爱国主义精神，不仅丰富了高校思政

课教学的内容素材，提升了高校思想政治教育工作的科

学性与实效性，对大学生的思想行为具有强有力的指导

性意义，更为培养高校大学生的爱国主义精神与学史增

信的情怀提供有力动力，有助于完成塑造大学生健康向

上、积极进取的人生精神态度的任务。
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