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文化探析

“圈层化”视域下高校网络思政育人研究
■廖沛玲 赖芯茹 周 莹

摘 要：随着网络的蓬勃发展，大学生社交生活由线下转为线上，带动网络生活“圈层化”现象的出现。借助

社交平台等载体，以趣缘等为纽带建立起来的圈层，呈现出选择自主性、内容定制性、表达独特性三个特点。

“圈层化”现象的出现，为大学生的社交提供便利的同时，也为高校网络思政育人带来了主流核心价值引领

作用削弱、传播信息失真、群体极化等困境。为此，高校思政教育者应从融入圈层、培育圈层、打通圈层、冲出

圈层四方面探索高校网络思政育人的“破圈”思路。
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一、前言

根据《第 51次中国互联网络发展状况统计报告》显

示，截至 2022年 12月，我国网民规模达 10.67亿，互联网

普及率达 75.6%，20-29岁网民占比 14.2%，高校大学生

网民数量庞大。网络新媒体技术的发展带动高校学生的

社交方式发生了深刻变化，网络圈层成为广大青年交往

交流、信息获取的重要载体。王婷婷在延边大学、吉林财

政大学等四所高校随机选取了 800名大学生开展网络圈

群使用情况调研，调研结果显示，45.6%的学生网络圈群

为 5—10个；31.4%的学生网络圈群超过 10个。在网络

圈群的使用时间上，36%的同学选择了 1—3小时，38%的

学生选择了 3—5小时，更有 14%的学生选择了更多。[1]

由此可见，网络“圈层化”现象已经深入高校青年的日常

生活，对高校青年产生深远影响。“宣传思想工作要把握

大势，做到因势而谋、应势而动、顺势而为”，“使全体人

民在理想信念、价值理念、道德观念上紧紧团结在一起，

让正能量更强劲、主旋律更高昂”。[2]因此，笔者认为，正

确认识高校学生网络生活“圈层化”现象，针对高校网络

思政育人面临的网络圈层困境，提出切实可行的“破圈”

思路，是加强高校思想政治教育实效性，践行三全育人方

针，维护高校意识形态安全的现实之需。

二、大学生“圈层化”现象

（一）何谓“圈层化”

“圈层”一词由来已久，早期人们以血缘、亲缘为纽

带构建圈层，随着社会的发展进步，又出现以地缘、业缘、

趣缘等共同要素组建的圈层。当前，基于数字技术的发

展诞生的新媒体，其影响力早已大大超过以报纸、广播、

电视等为代表的传统媒体，并且打破了时间和空间的限

制，逐渐将高校学生的社交活动由线下转为线上，高校学

生网络生活“圈层化”也由此出现。具体来说， “圈层化”

就是当下网络社群的一种具体形态，青年学生因相同特

性、兴趣、需求在网络上相互交集与联系，通过网络媒介

社交往来和信息交互连接进而形成了一个个核心稳固、

联结紧密的网络社群，形成网络圈层化现象。[3]

（二）“圈层化”的表现形式

大学生“圈层化”现象在网络生活中往往通过不同

社交平台的不同分区表现出来，如微博的原神超话、lolita

超话；微信的网球群、跑步群等。一个圈层通常并不局限

于某个社交、游戏平台，具有相同特性、兴趣、需求的圈内

人在关注机制的广播式社交网络平台结识后，往往会在

带有私人社交属性的即时通讯应用程序上再组建一个聊

天群。一个圈层通过全平台的“入驻”，使得圈内成员在

各平台都能找到“同好”并且实现信息的即时交互往来。

（三）大学生网络生活“圈层化”的特点

1.选择自主性

不同于以线下社会关系为根基的、血缘、学缘或地缘

构建起来、人数相对有限的传统圈层，新型网络圈层摆脱

了现实社会关系的束缚，由纯粹的兴趣爱好出发，且加入

时机、融入程度、融入数量、退出时机等均可由大学生进

行自主选择。因此依据趣缘组建的圈层普遍人数众多，

成员身份多样。从圈层内部来看，圈内人因相同的兴趣

及交流需求而被却认为该圈层的成员，在圈层内部享有

高自由度的话语权及表达权，多主体“为爱发电”共同构

建圈层文化。

2.内容定制性

在圈层多平台入驻及大数据个性化的精准投放下，

大学生接收到的信息均是根据不同兴趣、不同圈层而定

制的个性化内容。通常，各社交媒体会在用户注册时就
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强制性要求每位用户至少选择两至三个圈层标签，快速

确认新用户所在圈层，进而为新用户推送热门博主及相

关圈层内容，提高用户粘性。随着用户的使用次数增加，

平台将会精确计算该用户近期对各圈层的点击率及喜好

偏向，进而及时为用户定制并提供新的圈层讯息。

3.表达独特性

每个圈层有着独特的语言组织和表达方式，这套话语

体系渗透着圈层的独特文化与价值取向，具有较强的私密

性和封闭性，能够让处于网络圈层内的青年快速黏合形成

亲密关系，加深了对网络圈层的归属感与认同感。[4]即使

各圈层都抵制圈外文化向圈内渗透，却热忱于向外传输

自身的圈层文化，使部分圈层表达成为各圈层的通用表

达，如网络热词、网络热梗等。而这些出圈的表达也将激

励圈层成员创造新的文化内容和表达方式。

三、高校网络思政育人面临的“圈层化”困境

（一）主流核心价值导向削弱

以快节奏的社交媒体平台为载体建立起来的各圈

层普遍流行“碎片化”的信息交互方式，圈层成员偏向于

使用简单的词汇及直白的表达方式，将所掌握的信息快

速传递给同圈成员。这样的信息交换方式虽然有利于增

加个体获取到的信息量，但是却削弱了单个信息的深度，

并使得大学生对内涵丰富的主流核心价值失去了探索的

耐性和兴趣，不利于培养自主思考、深入研究的能力。此

外，圈层的“排他性”使得处于圈层内的大学生对圈层外

的主流核心价值产生抵触、排斥情绪，内部成员为圈层

设立的“门槛”也在一定程度上阻碍了主流核心价值的

宣传，使得主流核心价值引领难以走进圈层的尴尬境界。

强烈的排他性还会导致内部成员信息获取不断窄化、意

识观念不断固化，还可能引发圈群之间的冲突与矛盾，从

而加剧社会观念鸿沟，撕裂社会价值共识，破坏主流意识

形态传播的价值基础。[5]

（二）网络圈层传播信息失真

圈层的“选择自主性”导致圈层内部成员背景跨度

大，成员成分复杂。但处于同一圈层内，成员彼此间并没

有地位和等级的区分，人人都可以在个性化的“网络圈

群”中最大限度地展示自我，畅所欲言。[6]因此，圈层内部

流传的信息除正常的爱好交流外，不可避免地会夹杂着

负面信息及虚假信息。同时，圈层的“排他性”又使得内

部人员接收外界信息的渠道变得十分狭窄，身处在几乎

没有管理和约束的圈层内的大学生，在高度同质化的信

息轰炸下，很容易将回荡在圈层中的声音误认为是正确

的声音，将混杂其中的负面信息及虚假信息认为是正确

的，失真的信息不仅削弱了大学生的理性思维并且在无

形中将大学生束缚在单一的价值观念之内。

（三）网络圈层群体出现极化

在“流量至上”的网络风气下，各圈层为扩大本圈层

影响力，竞相争夺流量高地，与其他圈层开启无形的流量

争夺战。在圈层内部进行有组织、有计划的每日打卡活

动，而且在圈层外部进行统一的刷评，这种半强制性的圈

层集体活动，在一定程度上增强了成员对圈层的依赖性，

使得参与圈层活动的成员认为自己对圈层是有价值、有

意义、有贡献的，提升成员对圈层文化的认同感。海量的

信息和资源让大学生来不及做出理性判断和思考，容易

被圈层其他成员煽动情绪，最后出于维护圈层利益的“正

义感”做出非理性的对抗行为，做出不利于自身及圈层发

展的事情。

四、高校网络思政育人的“破圈”思路

（一）融入圈层——转变方式打通话语渠道

传统的思政育人偏向于采取“说教式”教育，辅导

员、班主任等育人主体习惯性将自身置于父母位置，填压

灌溉式地向大学生输出主流思想。在网络“圈层化”的

时代现状下，这种思政育人方式不仅会激起青年学生强

烈的反叛心理，而且将加大高校网络思政育人“破圈”与

“入圈”的难度，高校教育者转变思政育人方式迫在眉睫。

首先，高校教育者需要摒弃因年龄差导致的惯性思维，明

确“青年友”的角色定位，积极主动地了解不同圈层的文

化及表达方式，以平等、亲切的姿态尝试融入青年网络流

行文化圈；其次，高校教育者应抛弃“说教式”教育，在与

大学生对话时，多使用大学生喜闻乐见的语言范式，打开

主流价值观的话语渠道；融圈后，教育者依然要不断学

习、汲取各圈层新出现的文化内容，并将这些新兴的文化

恰当地融入到主流核心价值的教育工作中，用新型的表

达方式讲好中国故事、青年故事，以期达到长期高效的教

育目的。

（二）培育圈层——培育积极健康的网络圈层

除了积极融入大学生活跃的各圈层，培育新的圈层

也同样重要。大学生自发形成的圈层存在较多的不确定

因素，圈层成员鱼龙混杂，圈层活动难以监管，但这些不

确定因素在高校自主培育的圈层内则能得到较好的控

制。首先，高校要及时抓住网络热点，善于学习其他高校
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成功的方法经验，适时开拓育人阵地，如师生交流互动平

台、官方公众号、官方抖音号等，随着大学生的广泛参与

将凝聚成新的圈层。其次，高校要重视新圈层的监督与

治理，如若发现有虚假思想、错误思想入侵圈层的迹象，

应及时制止，营造良好的圈层环境，并加主流核心价值

观、主流文化的宣传与传播力度。同时，高校应在保证圈

层积极健康的情况下，给予圈层内成员必要的自主权及

自由活动空间，允许大学生发挥主观能动性，创造新的圈

层文化，切不可“一刀切”地扼杀大学生的创造性。

（三）打通圈层——整合资源实现协同育人

大学生群体数量庞大，单个圈层能够发挥的正向作

用有限，因此急需打通圈层壁垒，实现不同圈层之间的融

合，是高校网络思政育人的必由之路。在现实生活中，因

为大学生的兴趣具有广泛性，所以每位大学生其实都是

“跨圈层”“多圈层”的个体，这意味各圈层在一定程度上

可以实现信息互通及资源共享。圈层虽具有封闭性的特

点，但圈层之间并非真空，信息在不同的圈层间具有流动

性”，[7]因此打通圈层间的壁垒，构建多元共生的“圈层

共同体”的关键，就在于发挥不同圈层的高校网络育人主

体的作用。辅导员、班主任、优秀朋辈等育人主体应发挥

意见领袖作用，积极促进圈层间的融合，多方努力向圈层

内部的青年学生传输主流核心价值观，实现共同育人的

目标。

（四）冲出圈层——勇于跳出现有圈层舒适圈

即使是一位跨圈层“冲浪选手”，大学生所涉猎的圈

层达到一定数量后也将停止增长，其日后的网络生活将

会在这有限的圈层中开展。随着对圈层文化熟悉度的提

高及建立起内部社交网，每位青年学生将形成自己的网

络圈层舒适圈，进而导致“信息孤岛”困境的出现。所谓

的圈层，不应成为阻碍大学生成长发展的“密闭墙”，而应

当允许大学生自由进出，并以此向外延伸拓展形成“旋转

门”。[8]因此，高校教育者应及时警醒大学生不要迷恋于

网络圈层的娱乐功能，片面地享受欢愉；同时，积极引导

大学生跳出现有的圈层舒适圈，保持开放的心态，主动了

解其他健康圈层的文化内容，在润物无声中强化使命担

当，与时代同频共振。
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