
43

文艺视野

声乐演唱中遇到的问题以及解决方法
 陈振岳

摘 要：本论文研究了歌唱问题以及解决方法。首先介绍了歌唱技巧的基本理论，包括发声机制的重要性以

及音准与节奏的基础理论。然后探讨了常见的歌唱问题，包括声音的稳定性问题以及音准与节奏掌控的难

题。最后提出了改善歌唱技巧的方法，包括声音稳定性的提升策略和音准与节奏训练的策略。
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歌唱是一种古老的艺术形式，被广泛运用在音乐会、

戏剧演出、电影和电视剧中。然而，许多人在歌唱过程中

经常遇到各种问题，如声音不稳定、音准不准确、节奏不

精准等。这些问题不仅影响了个体的音乐表达能力，也

限制了整个音乐行业的发展。因此，研究歌唱问题及其

解决方法具有重要的理论意义和实践意义。

一、发声机制及其重要性

发声机制是歌唱中最基本的理论之一，它涉及到声

音的产生和控制过程。理解发声机制对于歌唱者来说至

关重要，它可以帮助他们发展出稳定、灵活、富有表情的

声音。

在发声机制中，声带是关键的组成部分。声带是一

对位于喉部的细长肌肉带，它们的震动产生了声音。当

空气通过呼吸器官（包括肺部、气管和喉咙）进入声带

时，声带会震动，从而产生声音。然后，声音在口腔和鼻

腔中被共鸣，形成具有独特音质的声音。

发声机制的重要性在于它对歌唱技巧和表现力起着

决定性的影响。了解如何正确地使用声带和控制呼吸可

以让歌唱者实现更高水平的音域、音色和声音的稳定性。

掌握正确的呼吸技巧对于发声机制至关重要。通过

深入、稳定的呼吸，歌唱者可以获取足够的气息来支持声

音的产生和持续。同时，控制呼吸的速率和力度可以帮

助歌唱者实现音调的长短和音量的变化。

正确使用声带的技巧可以确保声音的稳定和清晰。

歌唱者需要学会放松喉部肌肉，并通过调整声带的松紧

程度来产生不同的音调。此外，喉咙和口腔的共鸣区域

也需要加以利用和控制，以达到更好的音质效果。

发声机制的理解还对于解决一些歌唱问题有着积极

的影响。例如，声音不稳定可能是由于呼吸不正确、声带

使用不当或喉咙肌肉过度紧张造成的。通过针对发声机

制中的具体问题进行训练和调整，歌唱者可以改善声音

的稳定性和控制能力。

二、音准与节奏的基础理论

音准和节奏是歌唱中非常关键的要素，对于一个歌

手来说，良好的音准和节奏掌控能力是必不可少的。本

节将介绍音准和节奏的基础理论，以及与之相关的歌唱

问题和解决方法。

音准是指音高的准确度和稳定性。在歌唱中，准确

地命中音符是必要的，而稳定地保持正确的音高则是良

好歌唱的基础要求之一。然而，在实际的歌唱过程中，许

多歌手可能会遇到音准问题。一些常见的音准问题包括

音高偏差、音程错位和音准不稳定等。

三、歌唱中常见问题

（一）声音的稳定性问题

声音的稳定性是歌唱过程中一个常见的问题，它指

的是歌手在演唱过程中声音的稳定性和一致性。声音的

稳定性对于歌曲的表达力和演唱质量有着重要的影响。

如果声音不稳定，就会导致音难听、音准问题和音乐表达

力不足等。

声音的稳定性问题可能来源于多个方面，包括发声

技巧、呼吸控制、喉咙肌肉的放松和声带的运动等。其

中，发声技巧是歌唱中最基础和关键的部分。不正确的

发声技巧会导致声音的不稳定和不一致。一些常见的发

声技巧问题包括过度紧张的喉咙肌肉、过度用力的气息、

舌头位置不正确等。

此外，呼吸控制也是影响声音稳定性的重要因素。

不正确的呼吸技巧或呼吸控制不稳定会导致声音乱飞、

节奏不稳等问题。因此，歌手需要学会正确的呼吸方式，

并锻炼呼吸控制的稳定性，以保证声音的稳定性。

（二）音准与节奏掌控难题

音准问题是歌手经常会遇到的挑战之一。不良的

音准可能产生的原因非常复杂，包括技术不足、感知力
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不准确、缺乏训练等。其中，技术不足是主要原因之一。

歌手可能未能正确掌握发声技巧，导致声音偏离音频频

率。此外，感知力不准确也是音准问题的常见原因。有

些歌手可能无法准确地听到并意识到他们声音的音高偏

差。最后，缺乏训练也会导致音准问题。歌唱是一项需

要不断练习和锻炼的技能，只有通过经验和训练才能提

高音准。

对于节奏掌控难题，歌手面临的主要挑战是在演唱

过程中掌握节奏的稳定性和准确性。节奏问题可能是由

于内在节奏感不够敏锐，或者与伴奏乐器或其他歌手的

关协调配不当导致的。有时候，歌手可能容易跟不上快

节奏的歌曲，造成演唱中的节奏失控。此外，缺乏相应的

节奏训练和意识可能也是节奏掌控难题的原因。

（三）歌唱中下巴紧张的问题

简单地将歌唱基础叙述为：气息冲击闭合的声带，使

声带振动而发出声音，再和各腔体产生共鸣，从而发出艺

术性的声音，而下巴紧张影响着喉头以及周围肌肉的放

松，就影响了声带的自由，就会出现各种各样的问题，例

如气息下不去或者声带不能正常地搭上气息，歌唱音色

偏暗，声音挤，卡等等。

（四）歌唱中气息浅的问题

在歌唱学习的过程中会遇到很多问题，其中气息浅

是比较常见的问题，浅气息唱出来的声音没有感情缺少

感染力，由于支撑点过高唱出来的音色偏薄，音量小，传

不远，所以这是歌唱学习中一定要解决的问题。

四、歌唱中常见问题解决策略

（一）定期训练提高声音稳定性

在歌唱过程中，声音的稳定性是关键因素之一。许

多歌手经常面临声音抖动、失控或不稳定的问题。这些

问题会直接影响歌曲的表达和呈现，降低了歌手的表演

质量。因此，探索和采用一些有效的声音稳定性提升方

法成为歌唱技巧研究的热点。

正确发声是声音稳定性提升的关键。歌手应该学习

正确的呼吸方法，并通过练习悉心掌握发声机制。呼吸

控制是稳定声音的基础，合理控制呼吸气流的力度和流

速可以使声音更加平稳。歌手可以通过练习腹式呼吸，

提高呼气控制的灵活性和稳定性。此外，正确的喉部姿

势也是声音稳定性的关键。歌手应该保持喉部放松，并

合理调整喉咙的位置和张力，以避免声音的抖动和颤音。

定期进行颈部和喉部的放松训练，可以有效提高声

音的稳定性。颈部和喉咙的紧张状态常常是声音不稳定

的原因之一。通过进行颈部和喉部的放松运动，如按摩、

伸展、舌头锻炼等，可以减轻颈部和喉部的紧张感，增加

声带的灵活性和稳定性，使声音更加平稳和稳定。

定期的声音练习和声乐训练也是促进声音稳定性提

升的重要手段。通过指导教师或专业声乐教练的指导，

歌手可以进行声乐练习，包括音阶练习、音域拓展、发音

练习等，以提高声音技巧和控制能力。不断的反复练习

和训练可以使歌手更加熟悉自己的声音，增强对声音的

掌控和稳定性。

情绪管理也是声音稳定性提升的关键因素之一。情

绪波动可能会导致歌手声音的不稳定。通过情绪管理技

巧，如深呼吸、放松技巧和正向心理暗示等，可以帮助歌

手保持平静和稳定的情绪状态，减少声音的抖动和紧张

感。在表演中，歌手可以通过与乐器的配合、舞台动作和

情绪表达等手段来增强对音乐情感的传达，从而提高声

音的稳定性。

总之，声音稳定性的提升是歌唱技巧研究的重要内容

之一。通过正确发声、颈部和喉部的放松训练、声乐练习和

情绪管理等方法，可以有效提高声音的稳定性，使歌曲表达

更加生动和精彩。亲身尝试和实践这些方法可以为歌手提

供有力的支持，改善歌唱技巧，提升音乐表演的质量。

（二）掌握音准和节奏训练策略提高水平

1.音准训练策略

（1）明确音高概念：歌手应该清楚准确的音高概念，

并能够正确地感知和唱出各个音高。可以通过练习唱准

简单的音阶或音程来培养音高的敏锐度。

（2）音阶练习：进行音阶练习可以帮助歌手强化对

音高的掌控能力。从简单的音阶开始，逐渐提高难度，加

入跳音和变调，通过反复练习，使得歌手能够准确无误地

唱出各种音准。

（3）强化音差感知能力：在音乐学习中，音差感知能

力是非常重要的。通过与钢琴、吉他等乐器进行配合练

习，或者与同时进行旋律训练的人合唱，可以帮助歌手更

好地感知和纠正自己的音差问题。

（4）录音自我纠正：利用录音设备记录自己的歌声，

并进行反复听辨与分析，从中找出自己音准偏差的问题

所在，并加以改进。

2.节奏训练策略

（1）元音音节练习：以元音音节（如“啊”“哦”“嗯”
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等）为基础，进行节奏的练习。通过对音节节奏的掌握，

帮助歌手准确把握歌曲中的节奏感。

（2）点拍练习：通过使用节拍器或者节拍器手机应

用，让歌手能够更加清晰地感受时值，并进行点拍练习。

逐渐增加复杂度，如拍子分割、变奏练习等，提高歌手的

节奏感和反应能力。

（3）合唱训练：与其他歌手或合唱团一起练习，用身

体的方式感受音乐的脉动和节奏，加强对节奏的理解和

表现。

（4）节奏感测试：通过使用节奏感测试的练习软件

或游戏，对自己的节奏感能力进行评估，并利用反馈结果

进行精确的训练和改进。

3.放松下巴的策略

下巴紧张的时候通常下巴是向前伸的状态，要解决

这个问题必须要让下巴放松地往回收，达到一个自然放

松的状态，放松下巴练习方法 1：用手指按着下巴打哈欠，

有下巴问题的歌唱者，在做这个练习的时候下巴也会向

前伸，所以练习的过程中也要注意下巴放松着往回收，喉

部肌肉放松的状态下上颚积极地向上打开。练习方法 2：

在演唱的过程中如果发现下巴紧张，可以左右晃动下巴，

同时放松脖子，长时间反复的做对的动作，慢慢形成肌肉

记忆，下巴就会慢慢放松。

4.气息浅的解决策略

在自然状态下，平时说话习惯不好的人这个问题就

比较突出，经常端着气息说话，唱歌的时候尤为明显，所

以要解决这个问题首要是改变说话习惯，让喉部肌肉放

松，气息慢慢放下来，气息放下来声音也就自然放下来，

下巴紧张也会导致气息浅，放松下巴后气息自然下沉。

说话习惯好但在歌唱状态下下巴紧张，原因：（1）由于心

理紧张造成通过心理暗示放松心理即可；（2）打开喉咙

的动作没做对，造成下巴紧张，放松下巴即可。

综上所述，音准和节奏的训练策略是歌唱的基本，解

决常见的发声问题是改善歌唱技巧，提高声音稳定性和

音质的关键。歌手可以通过明确音高概念、音阶练习、强

化音差感知能力和录音自我纠正等方法来提高音准；而

元音音节练习、点拍练习、合唱训练和节奏感测试等方法

则能够帮助歌手提高节奏掌控能力。通过不断的训练和

实践，歌手能够克服音准和节奏的问题，通过一些有效的

方法纠正错误的发声问题，运用科学的发声方法演唱，展

现出更高水平的歌唱表演。

五、研究结论

歌唱技巧的基本理论对解决歌唱问题起着重要作

用。在第二章中，我们讨论了发声机制的重要性以及音

准和节奏的基础理论。这些理论为正确发声和掌控音准

与节奏提供了必要的指导。因此，歌手应该深入了解这

些基本理论，并通过实践来不断提高自己的歌唱技巧。

笔者发现了一些常见的歌唱问题。在第三章中，重

点讨论了声音的稳定性问题和音准与节奏掌控难题还有

常见的发声问题。声音的稳定性是歌唱过程中最重要的

问题之一，歌手需要抓住自己的呼吸和发声技巧，保持稳

定的声音输出。另外，音准与节奏掌控难题也是歌唱中

常见的问题，歌手需要通过训练和实践不断提高自己的

音准和节奏感。

笔者提出了一些解决歌唱问题的方法。在第四章

中，笔者介绍了声音稳定性提升方法和音准，节奏训练策

略，发声问题解决策略。对于声音稳定性问题，歌手可以

通过呼吸训练、音域拓展和姿势调整等方法来提高声音

的稳定性。而对于音准和节奏掌控难题，歌手可以通过

耳训练、节奏感训练和合唱练习等策略来提高自己的音

准与节奏感。对于常见发声问题也有相应的解决方法。

笔者希望未来的研究能够进一步探索更多歌唱问题

以及解决方法，为歌手们提供更好的指导和支持。毕竟，

歌唱是一门艺术，对于歌手们来说，不断追求进步和完善

自己的歌唱技巧是永恒的主题。希望这些研究成果能够

对广大歌手们在歌唱道路上有所帮助，为歌唱事业的发

展做出贡献。
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