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文化探析

新时代大学生
思想行为特点及变化规律的研究

 郑睿颖 1 徐茹雪 1 曹 蕊 1 杜聃旸 2

摘 要：文章以分析新时代大学生思想行为特点为出发点，探讨影响新时代大学生思想行为的因素，提出引

导新时代大学生思想行为需同思政教育相结合的观点。
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一、大学生思想行为特点分析

（一）多重性格，自强自立

大学生拥有自己的独立思想和相对的自由，他们能

够自主的随心的获取自己所需要的文化，风俗和知识。

因此大学生能够形成自己的性格特点，并且每个人都会

拥有多重化的性格。除了性格多元之外，我们能够很明

显的感受到当代的大学生自主能力越来越强，创业年纪

也呈现年轻化。所以大学生多重性格的思想行为特点有

一下几个方面。

（1）多样化的个性：大学生作为一个群体，其个性

和性格较为多样化。他们有的性格开朗、乐观，有的则内

向、沉默，有的天生就独立自主，有的则依赖性较强。这

种多样性使得大学生在思想、行为等方面具备了更大的

包容性。

（2）强烈的自我意识：大学生作为一个群体，往往具

备强烈的自我意识。他们注重自我价值的发掘和提升，

追求自我实现和自我认同的过程。因此，他们会更加关

注个体差异的尊重和包容，追寻自身人生目标，不断反思

和积累经验教训。

（3）自强自立：大学生作为社会未来的中坚力量，

往往拥有自强自立的思想和行为特点。他们不但能够独

立应对学业、生活中遇到的各种问题，也能够自行解决困

难，在自我管理、情绪调节等方面有着很强的能力。同

时，他们还能够为自己的未来规划，制定自己的人生目

标，并为实现这些目标付出努力。

（4）追求多元化：大学生群体的成员通常更愿意追

求多元化，既包括思想和文化上的多元化，也包括就业和

生活方式的多元化。他们愿意接受各种新颖鲜活的事

物，偏好不断尝试和挑战，也广泛接受各种文化和价值观

的存在，具有更高的包容性和开放性。

总之，这些优秀素质是大学生综合素质的重要组成

部分，也是他们在未来社会、职场、家庭中成功的重要保

障。由此可见大学生越来越自强自立。越来越多的新兴

力量已经涌进了市场。

（二）三观多元，易有冲突

（1）自主性：大学生一般已经具备了独立思考和自

主决策的能力，他们更愿意根据自己的认知和判断来选

择自己的生活道路。同时，也尊重他人的意愿，在尊重自

己的同时也会充分考虑他人的感受和需求。

（2）开放性：大学生在求知和交流的过程中，不仅乐

于接受新观念和新思想，也愿意探索其他文化和社会制

度的优点和互补性。这种开放性使得大学生更容易获得

丰富的知识和历练，促进其综合素质的全面提升。

图 1 大学生情绪研究

（3）理性思辨能力：大学生一方面具备传统教育的

理性思考思维方式，另一方面也有着广泛的社会阅历，更

加注重实践和具体问题的解决。在这样的基础之上，大

学生通常会采取逻辑缜密、客观公正、善于沟通的方式来

表达自己的意见和看法，并尊重他人的言论和想法。

（4）社会责任感：大学生通常拥有较高的社会责任

感，他们更愿意承担起为推动社会公正、平等和和谐发展

做出积极贡献的责任。这种社会责任感也让大学生更加



216

《长江丛刊》2023.7

重视学术诚信和道德规范，让他们成为未来社会的中坚

力量。

（三）情绪多变，易受影响

（1）情绪波动较大：大学生由于年龄、生理和心理上

的特殊因素，情绪起伏较大。他们往往会因为一些小事

而产生消极的情绪，但也很容易被一些积极的因素所激

励和振奋。

（2）心理压力较大：大学生在大学的学习和生活中

承受着各种各样的心理压力，例如学业压力、社交压力

等。这些压力会对大学生的情绪产生很大的影响，从而

导致他们出现焦虑、抑郁等负面情绪。

（3）自我探索意识强烈：大学生处于自我认知和人

生探索的重要阶段，他们渴望了解自己、了解世界、了解

生命的意义。因此，他们更加注重自我发展和提升，但同

时也会遇到一些困惑和迷茫。

（4）行为冲动且易受影响：由于大学生正处于青春

期的特殊阶段，他们还没有形成稳定的世界观和价值观，

因此往往行为冲动，也不太能够耐住寂寞；同时，他们也

比较容易受到同伴、家庭、网络等环境的影响，从而做出

不恰当的决定。

总而言之，大学生的思想行为特点是多种多样的，我

们要学会扬长避短参才能够发挥自身优势，为国奉献。

二、新时代大学生思想行为变化规律

（一）网络因素

随着互联网大力发展，新时代大学生拥有了更多和

外界联系的途径，如微博、知乎、抖音、小红书等，他们会

接触到更多形形色色的人，更多与众不同的声音。大数

据发展已经渗透了人民的生活，当有人发出“好想去旅

游”的声音时，大数据已经偷听到了，于是他的社交软件

开始向他推送各地的旅游攻略。在此基础上就会形成信

息茧房，喜欢什么看到的就是什么，不利于形成全面客观

发展的思想行为。甚至，当你由于好奇看完了一篇和你

过去思想不同的文章，大数据认为你感兴趣你喜欢，就会

推送类似的文章，潜移默化的就让你接受了这些思想，或

者你的脑海中就剩下了这些思想。

（二）家庭因素

通过长期实践中对大学生思想行为的研究发现，不

论在幸福家庭中还是在不幸家庭中，大学生的心理和思

想行为均会出现不同的问题。 父母关系不好甚至离异对

大学生的思想行为会产生多大的影响？怎样帮助大学生

克服各种不良心理和思想行为？有关分析表明，人类在

接受意外变故时的心理大致可分为五个阶段：第一个阶

段是否定，极力否认变故的存在，并一直处于质疑；第二

个阶段是愤怒，开始抱怨为什么是自己遭遇了这样的变

故；第三个阶段是讨价还价，似乎要在最后关头为自己争

取些什么；第四个阶段是沮丧和失望不再讨价还价，不再

否认，以消极的情绪面对真实，然而这个阶段也有积极的

一面，因为在衡量恐怖代价的同时准备去接受一切及他

所爱之人的丧失。第五也是最后的阶段就是接受，这是

屈服于变故的宣告。”大学生的心理也逃脱不过这样五个

阶段，最后的结果是一样的，消极的情绪一直笼罩，使其

产生郁结，无法自我排遣最终产生一系列心理问题，导致

思想行为出现偏差，对其成长成才十分不利。由于父母

亲的关系没有磨合好，就造成离异现象。有些父母在离

异后对待子女的问题上应用了科学的方法，使子女的发

展不受到多大的阻碍，而有的父母就直接把子女“放养”。

不管是哪种，父母都在一定程度上给大学生的思想行为

造成影响，使他们的为人处世发生变化，甚至会影响大学

生的恋爱观婚姻观的形成。

国家十二五课题研究调查

孩子教育影响因素比重

图 2 影响教育的因素

（三）学校因素

由于所处阶段的特征，新时代大学生思想活跃，面临

着将来就业的严峻形势，有些找不到方向比较迷茫的大

学生思想就会比较混乱。而学校就可以引导缓解焦虑，

为大学生的思想健康铺路，对他们的行为产生影响。

（四）自身因素

每个人都是独一无二的，都有自身不同的特点，面对

事情的反映也会有所差别。像是心理课上学习的那样，

直接的刺激并不影响情绪的产生，而是要把刺激上传到

大脑皮层进行评估，简单的来讲就是心境不同产生的影

响不同。面对半杯水，乐观的人会说这里有半杯是满的，

而悲观的人则会说这里有半杯是空的。正如这样，面对
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一些影响大学生思想行为的事情，有自己想法的意志坚

定的有自己辨别能力的大学生不容易轻易受影响改变自

己的思想行为，而没有太多主见的大学生会很容易被新

接触的事情影响自己的思想改变自己的行为。

三、引导新时代大学生思想行为需同思政教育相

结合

（1）家长、教师不需要刻意的影响大学生。本性的

最初的冲动都是正确的，因为在人的心灵中根本没有什

么生来就有的邪恶。因而，让他们顺着本性去发展，有了

与主流意识形态的偏差，应予以纠正，而不是全盘打破推

翻。 教育界有一种言论是：“我们生来所没有的东西，我

们在长大的时候所需要的东西，全都由教育赐与我们，

这种教育，我们或受之于自然，或受之于人，或受之于事

物。”自然的教育完全是不能由教育决定的，事物的教育

只是在某些方面才能由家庭学校决定，只有人的教育才

是能够真正地加以控制的。只有自己实现自己意志的

人，才不需要借用他人之手来实现自己的意志，在所有一

切的财富中最为可贵的不是权威而是自由。真正自由的

人，只想他能够得到的东西，只做他喜欢做的事情。随着

时代的发展，影响大学生思想行为的因素不断地产生变

化，境遇下大学生的思想行为扭转也将成为一个有研究

价值、有前途的课题存在于教育界、心理学界。不论外界

因素如何变化，境遇如何糟糕，教师和家长应明确大学生

的成长、思想行为的塑造应顺应自然，自然属性才是人类

最基本的属性。多关注大学生的心灵世界，考虑大学生

的感受和要求。

（2）新时代大学生是国家的希望，教师作为大学生成

长路上的陪伴者应当肩负起应有的责任，多从教学实践

中关注现象，透过现象看本质得出结论，总结结论从而更

好地应用于教学事业。在实践教学中，老师可以通过以

下几个方面来引导大学生的思想行为。

设计具有挑战性的任务：老师可以为学生设计一些

有挑战性的任务，让学生在实际操作中遇到困难并思考

解决问题的方法。这样可以激发学生勇于尝试、自主学

习和探索的积极性，增强他们的观察力、分析能力和解决

问题的能力。

鼓励思考和分享：老师可以在实践教学过程中，鼓励

学生对所学知识进行反思和总结，并鼓励他们分享发现

和经验。通过分享和交流，可以促进学生之间的互动和

协作，提高他们的思考水平和表达能力，培养合作精神和

集体意识。

引导学生的自主学习：在实践教学过程中，老师应该

以指导和引导学生为主，鼓励学生自主学习和探索。这

样可以激发学生的创造力和独立思考能力，让他们能够

在未来的工作和生活中更好地适应变化和挑战。

培养学生的创新精神：在实践教学中，老师可以通过

设计和组织一些创新性项目，鼓励学生实践和尝试，培养

他们的创新精神和创造力。

综上所述，老师在实践教学中引导大学生思想行为

的最终目的是，让学生能够全面发展，成为有创新精神、

有合作意识、有独立思考能力、有社会责任感的人才。

（3）利用好网络，把思政教育融合到网络中。网络生

活在新时代大学生的日常生活中占据了很大比重，如果

想更好的对大学生进行思政教育，则应实行互联网 + 的

策略。众所周知网络环境具有双面性，存在着有利的一

面也存在着不利的一面。对此，则需提高高校学生的自

律意识和能力，避免其受到不良信息的影响。在开展网

络思政教育工作的整个阶段，需要将提高学生的自律及

道德意识作为内容的重点，提高新时代大学生自身对于

不良信息的免疫和抵抗能力。保障网络环境下高校思政

教育工作的开展成效，可以建立思政教育网络化阵地、精

准把控舆论导向等。针对网络环境下高校思政教育所面

临的困境，应当结合不同专业学生的特点情况积极探索

出对应的有效的策略。
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